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Journées Nationales « Ânes et Handicaps » : 
Une semaine de médiation asine et de découverte avec la Fédération 
Nationale Ânes et Randonnées FNAR 
 
Du 9 au 15 octobre, la France résonnera d’émotions et de découvertes uniques 
à l’occasion des Journées Nationales « Ânes et Handicaps ». Une initiative 
passionnante et inclusive qui vise à sensibiliser aux bienfaits de la médiation 
asine et de la randonnée pour tous. Une quinzaine d’âniers de la FNAR 
promettent une semaine d’activités enrichissantes, d’échanges et de 
découverte dans toute la France. 
 
Les Journées Nationales « Ânes et Handicaps » sont une opportunité unique de 
découvrir le pouvoir de la médiation asine dans le domaine du handicap. Les 
ânes, avec leur nature douce et apaisante, jouent un rôle extraordinaire dans 
l’amélioration de la qualité de vie et de nombreuses personnes en situation 
d’handicap. Ces journées permettront de rencontrer des personnes 
spécialement formées pour interagir avec des personnes ayant des besoins 
spécifiques. 
 
Les randonnées avec des ânes sont également à l’honneur lors de cet 
évènement. L’occasion de découvrir comment cette activité de plein air peut 
être adaptée à toutes les capacités offrant la chance de s’évader dans la nature 
aux côtés de ces compagnons à quatre pattes. Certains âniers investissent dans 
du matériel spécifique comme l’escargoline (véhicule hippomobile à trois roues) 
capable de transporter des personnes en situation de handicap sur tous types de 
chemins. L’expertise des âniers permettront aux personnes en situation 
d’handicap de profiter en toute sérénité de cette expérience enrichissante.  



 
Porte-ouverte dans toute la France 
 
Les Journées « Ânes et Handicaps » sont une occasion unique de visiter les âniers 
à travers toute la France. Une quinzaine d’âniers ouvriront leurs portes pour 
accueillir le public et partager leur passion pour les ânes. Vous pourrez découvrir 
le monde fascinant de ces animaux, en apprendre davantage sur leur 
comportement et leur rôle dans la médiation asine. Il sera proposé des ateliers 
découverte de l’âne comme la participation aux soins, des moments de 
brossage, de câlins, des essais de relaxation sur l’âne, des balades avec 
observation de la nature, des jeux de motricité. L’objectif est multiple, la 
découverte de l’âne bien-sûr et aussi la mise en confiance, dépassements des 
peurs, gestion des émotions, le travail corporel : motricité, tonicité, sensations… 
ainsi que la détente, et l’ouverture vers l’extérieur.  
 
La Fédération Nationale Ânes et Randonnées FNAR est au cœur de cette 
initiative. Elle s’efforce de promouvoir une approche inclusive de la randonnée 
avec des ânes, garantissant que cette expérience puisse être partagée par tous. 
La FNAR soutient également la formation des âniers. La volonté est de facilité 
l’approche pédagogique, thérapeutique et d’accessibilité de la randonnée pour 
tous. 
 
Célébrons, du 9 au 15 octobre, l’inclusion, l’amour des ânes et l’exploration de 
la nature ! Les journées « Ânes et Handicaps » promettent une expérience 
inoubliable pour tous. 
 
www.ane-et-rando.com 
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PROGRAMME DETAILLÉ DES JOURNEES NATIONALES 
ÂNES ET HANDICAPS FNAR 2023 

 

• Auvergne-Rhône-Alpes 

http://www.ane-et-rando.com/
mailto:presse@sophie-manuel.com


LA FERME DES GENTI’ÂNES 
74500 Thollon les mémises 
Tél : 0787172368 - 
contact@lafermedesgentianes.com, 
www.lafermedesgentianes.com, 

Jeudi 12 et vendredi 13 
octobre 
Accueil des Structures 

Samedi 14 et dimanche 15 
octobre 
Accueil des familles 

 
CARAB’ÂNE 
07120 Chauzon 
Tél : 06 82 91 87 90 - carabane07@hotmail.com 

 

 
Mercredi 11 et Jeudi 12 octobre 
(matin) 
 
Approche de l'âne en douceur, 
séance de brossage suivi d'une 
petite balade à pied ou en 
escargoline  

 
LES ÂNES DE FARFARA 
07450 Burzet 
Tél : 0678172600 - contact@mcr-
rando.com 

 

 

 

• Bourgogne-Franche-Comté 

DONKEY'ÂNE 
21510 St Germain le Rocheux 
Tél : 0612895647 
www.lepetitbonheur21.com 
 

Jeudi 12 octobre 

Accueil des institutions 

 

• Centre-Val de Loire 

BONNET D’ÂNE ET CERF VOLANT 
45450 Ingrannes  
0673399270- contact@abacvloiret.com 
www.abacvloiret.com 
 

Mardi 10 et Samedi 14 octobre 

Présentation de l'escargoline et des 
activités - 10h à 18h 

 

• Hauts-de-France 

FLÂNERIE D’ESQUELBECQ  
59470 Esquelbecq 

Vendredi 13 et Samedi 14 octobre 

mailto:contact@lafermedesgentianes.com
http://www.lafermedesgentianes.com/
mailto:carabane07@hotmail.com
http://www.lepetitbonheur21.com/
mailto:contact@abacvloiret.com
http://www.abacvloiret.com/


Tél : 0677736203 
flanerie-esquelbecq@outlook.fr 

Visite de l'asinerie, pansage des ânes, 
balade en escargoline ou en randoline… 

 

• Île-de-France 

ÂNES EN VEXIN 
95450 Longuesse 
Tél : 0608280215 - 
anes.envexin@orange.fr 

 

 

• Nouvelle-Aquitaine 

LA BELLE ÂNÉE 
86600 Jazeneuil 
Tél : 06 83 56 06 76 Mel : info@bellanee.fr 
www.bellanee.fr 

Jeudi 12 octobre et Samedi 14 octobre 

Médiation asine et loisirs adaptés 

 

• Occitanie 

GENTI’ANE 
48220 Vialas 
0772124664 - gentiane@ane-et-randonnee.fr 
www.ane-et-randonnee.fr 

Samedi 14 et Dimanche 15 
octobre 

SOINS AUX ANES ET PETITES 
BALADES EN ESCARGOLINE 

 
LA FERME D’OULAN BAT 
31160 Arbas 
Tél : 0668971196 -
lafermedoulanbat@hotmail.fr 

 

 

• Pays de la Loire 

AUX ÄNES ETC.  
44530 Guenrouet 
Tél : 06 63 62 75 97 - 
auxanesetc44@gmail.com 
 

Jeudi 12 et vendredi 13 octobre 

Découverte, soins et contacts avec les 
ânes, petites balades et circuits 

  
Jeudi 12 et Samedi 14 octobre 

mailto:info@bellanee.fr
http://www.bellanee.fr/
mailto:gentiane@ane-et-randonnee.fr
mailto:auxanesetc44@gmail.com


PIED D’AVENTURES 
85320 Château Guibert 
06 95 73 94 677 - 
piedsdaventures@gmail.com 

 
Découverte du carîane, joëlette et 
Fauteuil électrique tout terrain pour la 
randonnée. (En partenariat avec  
"Handicap et randonnée") 
Pièce de théâtre à 16h le 14 octobre 

• Provence-Alpes-Côte d’Azur 

TIS’ÂNES 
04140 le Vernet 
0604170607 - contact@tis-anes.fr 
tis-anes.fr 

 

Du mardi 10 au samedi 14 octobre 

Médiation & attelage 

 
LA BELLE ANERIE 
05260 Ancelle 
labelleanerie@lilo.org 
Labelleanerie.fr    
 
 

Mercredi 11, Vendredi 13 et Samedi 14 
octobre 
 
Porte-ouverte familles handi, rencontre et 
mise en contact avec les ânes, balade pour 
tous. 

 

 
 

mailto:piedsdaventures@gmail.com
mailto:contact@tis-anes.fr
http://tis-anes.fr/
mailto:labelleanerie@lilo.org
http://labelleanerie.fr/

