BULLETIN D’INSCRIPTI(oN

Tél. :

SEJOUR CHOISI oo

SIGNATURE :

* |es séjours sont agrées par Jeunesse et sports.
Les Cheques Vacances sont acceptés,
ainsi que les bons vacances de certains départements.

* La durée des étapes varie en fonction des semaines,
entre 3 et 4 heures pour les plus jeunes et 4 a 6 heures
pour les plus grands. L'accompagnateur peut modifier
['itinéraire & tout moment si les conditions I'exigent.

VOUS PROPOSE AUSSI :

(Fiches détaillées sur demande)

La LOCATION D’ANES de randonnée sur le Tour du Capcir
ou d'autres circuits en Cerdagne ou Donezan
6 jours 240 € - 1 journée 45 €.

Des SORTIES SCOLAIRES 3 la journée ou demie-journée,
Des PORTAGES a la demande.

Des SORTIES RAQUETTES OU SKI DE FOND

hors des parcours tracés, avec Bruno et Claudine
qui sont aussi moniteurs de ski de fond et pratiquent
la randonnée nordique.

POUR ARRIVER A RIEUTORT :
Par la route:
D 118 Mont-Louis, Formiguéres (ou Quillan, Axat, Puyvalador.)
Par le train :
Gare de Mont-Louis la Cabanasse.

Quillan (40 km)
Carcassonne (100 km)

Station de

Puyvalador RIEUTORT

Odeillo

Fontrabiouse

Formiguére

Font-Romeu (20 km)
Perpignan (100 km)

Bruno MAGDINIER & Claudine CHABOUREAU

Membres de la Fédération Nationale Anes et Randonnées

Place des peupliers - 66210 Rieutort Puyvalador
Mail : vagabondane@free.fr

© 04 68 04 41 22




S'il est un rythme qui est bien adapté a la randonnée

pour les enfants, c'est celui de I'ane. Attachés a la vie

nomade, a la rusticité et a la montagne, nous aimons

faire partager cette passion et proposons des camps
itinérants |'été en Capcir, Cerdagne et Donezan.

Bruno et Claudine, tous les deux “accompagnateurs en monta-
gne” assurent I'organisation avec des animateurs passionnés de
nature et adaptent les circuits a |'age des enfants.

Arnica, Orion, Pégase et tous les anes, sont nos fidéles
compagnons, porteurs des tentes, des duvets et de la nourriture.
Les enfants s’en occupent et les ménent a la bride.

Partout ol nous allons, nous essayons de repérer la vie de la
faune sauvage, nous apprenons a reconnaitre les plantes, a lire
la carte, a bivouaquer. Une expérience nouvelle pour beaucoup
d'enfants. Leur autonomie est renforcée et leur imagination
tres sollicitée.

Chaque groupe part a |'ascension d'un sommet plus ou moins
escarpé: Pic Péric ou sommet des Madres pour les plus jeunes,
Pic Carlit, Roc Blanc ou Crétes Espagnoles pour les plus
grands. ~
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LES RANDONNEES DES 10-1y ANS

DIMANCHE : Accueil a Rieutort a partir de 17h, dans notre maison au
coeur du village, gateaux, café, jus de fruits, visite du parc des anes et du
domaine des enfants ® Départ des parents, préparation de la randonnée
avec le groupe ® Montage des tentes ® Vérification des sacs a dos, lecture
de la carte, découverte de I'itinéraire et des points forts de la randonnée.

LUNDI : Départ de la randonnée itinérante. La journée est facile, les
enfants s’occupent des &nes qui portent le pique-nique et les petits sacs
a dos d'affaires personnelles ® Le soir nous retrouvons un membre de
I'encadrement avec les tentes, les duvets, le ravitaillement pour les jours
suivants. Nous installons notre campement de montagnards ¢ Veillée sous
les étoiles avant de se disperser par petits groupes de quatre sous les
tentes. Les histoires vont “bon train”.

MARDI : Journée “passe montagne”, pour gagner un nouveau bivouac.
* Observation de la flore, de la forét, collectes en tout genre pour rapporter
de quoi confectionner un herbier ou une mallette de trésors !

Le campement sera mis en place pour deux soirs.

MERCREDI : Lever matinal pour atteindre le sommet convoité et surpren-
dre les isards, mouflons, marmottes qui peuplent les pelouses daltitude
* Deretour au campement on s‘occupe des anes et de soi.

JEUDI: Grasse matinée avec petit déjeuner tranquille autour du feu
* Démontage du camp pour une nouvelle étape.

VENDREDI : Derniere étape pour regagner Rieutort ® Soirée bivouac au
village.

SAMEDI : Petit déjeuner, jeux d'adresse ® Mise en valeur des collectes,
rangement © Repas de féte avant le départ vers 14h.

LES RANDONNEES DES 7-10 ANS

PRIX DU SEJOUR : 275 €

Arrivée le LUNDI matin, & partir de 10 h.e Journée découverte des
anes dans la vallée du Galbe, nuit a Rieutort, puis départ le MARDI

pour 4 jours d'itinérance avec une voiture suiveuse. Retour au village le
VENDREDI vers 16 h, départ des enfants a partir de 18h.
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CALENDRIER Jvillet - Aeb+ 2003

DU DIMANCHE 6/07 /08 AU SAMEDI12/07/08
Coumette d’Espagne - Etangs Bleus

DU DIMANCHE 20/07/08 AU SAMEDI 26 /07/08
Roc Blanc et traversée des Madres

DU DIMANCHE 3/08/08 AU SAMEDI 9/08/08
Vallée de la Caranga, descente des Gorges

DU LUNDI 14 /08 AU VENDREDI 18/07/08
Montagnette - Les Pérics

DU LUNDI 28/07/08 AU VENDREDI 1er AOUT 08
Restanque - Lac de Quérigut

DU LUNDI 11/08/08 AU VENDREDI 15/08/08
Les Madres et le village de Sansa

MATERIEL A EMPORTER

* Un sacados d'une contenance de 30 ou 40 | pour mettre les affaires
personnelles et les rechanges ; de bonnes chaussures de marche

* Un sac de couchage chaud,

* Un matelas de randonnée léger

* Un coupe vent, un gros pull ou une veste polaire,

° 2ou 3 joggings et les sous vétements classiques pour la semaine,

* 2 ou 3 shorts, un maillot de bain pour se laver dans les torrents aux
heures les plus chaudes.

* Un petit nécessaire de toilette avec uniquement du savon
de Marseille, de la creme solaire, des lunettes, une casquette,

* Un bol, une cuillére, une fourchette, un couteau, une gourde,
une lampe de poche.

 Un petit carnet de route pour noter les observations.

L'enfant doit avoir un certificat médical précisant qu'il n'a pas de
maladi(-.;f)_cpntagieuses et qu'il est apte a la pratique de la randonnée.




